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Prefatd

Am cunoscut-o pe Monika M. Joras in anul 2018, la o
conferintd organizata la Targu Mures de Institutul pentru cu-
plu si familie din Iasi. M-a surprins de la inceput bucuria pe
care o raspandea in jurul dumneaei, aerul distins si in acelasi
timp foarte familiar. Inca de pe atunci am observat ci pentru

Monika iubirea era un fel de a fi.

Monika M. Joras isi petrece o mare parte din zi scriind
despre terapia educationala si despre gandurile si sentimentele
sale pe care le exprima sub forma unor poezii. Ea vede poeziile
ca pe un dar pe care l-a primit si, pentru cd iubeste dialogul cu
oamenii, ii place sa-si impartaseasca scrierile si sa le daruiasca
mai departe. Poeziile sale sunt adesea meditative si pline de
reflectii asupra jubirii, timpului, naturii si conexiunii intre fi-
inte. Poeta exploreaza un univers interior complex, in care ex-
perientele, sentimentele si gdndurile se impletesc intr-un dans
subtil.

Din cele 9 volume de poeme publicate in limba neer-
landezd de Monika M. Joras in Térile de Jos, am cules 34 pen-
tru acest volum si am ales titlul Om si iubire pentru ca in majo-
ritatea poemelor Monika M. Joras scrie despre iubire — iubirea
pentru cel iubit, pentru om si pentru natura. Poemele sunt de

o profunzime ravésitoare si te cuceresc de la inceput.



Pe de o parte, poezia care exprima dragostea pentru
un om iubit sugereazd cd iubirea este un proces de descoperi-
re a celuilalt si a propriei identitati prin relatie. Mirarea — un
leitmotiv in poeziile sale - exprimata de eul liric reflecta atat
frumusetea, cat si misterul acestui proces de daruire sufleteas-
cd. Versurile despre iubire (de pilda in poezia Mirare) creeaza o
atmosfera calda, tandra, dar si meditativa, invitand cititorul sa
contemple esenta legiturilor umane profunde. In alta poezie,
Reciproc, Monika M. Joras transmite ideea unei iubiri mature,
in care dorinta si siguranta coexista in armonie. In iubire nu
este vorba despre posesivitate sau frica de pierdere, ci despre o
conexiune autenticd, in care despartirea temporara nu afectea-
za esenta relatiei. Reciproc este un poem delicat, senzual, dar si
profund emotional, care surprinde echilibrul dintre pasiune si

incredere.

Pe de alta parte, Monika M. Joras scrie si poezii despre
iubirea pentru viatd si naturd (Picdturd de viata). Poeziile con-
tureaza o viziune asupra vietii ca un fenomen evanescent, dar
plin de esenta si sens. Viata este un proces de curgere continud,
o forta primard care ne umple existenta doar pentru o clipa,
dar acea clipa este un dar suprem. Poeta canta si natura in po-
eziile sale. De pilda, poezia Privighetori creeaza o atmosfera lu-
minoasa si plind de armonie, in care natura, poezia si existenta

se impletesc intr-un cant cosmic al frumusetii si al libertatii.

O poezie de o sensibilitate aparte este si cea care trans-
mite o viziune despre artd ca fiind mai mult decat un act de

creatie - este un gest de generozitate si iubire (poezia Viziune).

6



Autoarea respinge ideea de poezie ca simpla estetica si o vede
ca pe un act de impartasire, in care cuvintele sunt primite si
apoi daruite mai departe. Poezia are un ton cald, umil si pro-
fund umanist, punand accent pe importanta iubirii in actul ar-
tistic si exprimand o viziune frumoasa asupra rolului poetului

in lume.

In alte poezii, Monika M. Joras exploreazi ideea
conexiunii profunde dintre fiinte, impletind timpul, sufletul
si trupul intr-o expresie a iubirii si a apartenentei. De pilda,
poezia Meditatie surprinde ideea unei iubiri care transcende
limitele timpului si ale corporalitatii. Eul liric percepe iu-
birea ca o stare de comuniune totald, in care sufletele si
trupurile sunt inseparabile, iar aceasta conexiune este li-
nistitoare si eternd. Finalul poeziei aduce un sentiment de im-
pacare, ca o odihnd binecuvantata sub protectia naturii. Este
o poezie sensibila, calda si filozofica, de o frumusete aparte.
Desi poeziile sunt uneori meditative si profunde, exista o
constanta bucurie de a trdi si o recunostintd fata de viata
si iubire. In poeme, eul liric se arati adesea in pace cu
sine, cu lumea si cu cei din jur, gasind frumusete si sens
chiar si in momentele de tdcere sau despartire temporara.
Autoarea nu se teme sa abordeze subiecte complexe, cum
ar fi efemeritatea vietii, conexiunile subtile dintre oameni
sau sensul profund al iubirii. Ea isi exprima dorinta de a
intelege si de a trai o experientd autentica a lumii, de a

explora sensurile ascunse ale fiintei.



In concluzie, poeziile exprimd un eu liric sensibil,
profund conectat la sine, la ceilalti si la lumea inconjuritoa
re, cu o viziune profunda si o dorinta mare pentru intelegerea
iubirii, conexiunii si a misterelor universului.

Eul liric vrea sd addnceasca relatia cu viata, cu ceilalti si cu

propriile sale trairi interioare.

Cristian Oprisescu,
Brasov, februarie 2025






Verwondering

wie ben jij toch die

in jouw zachte handen
mijn hart wil dragen

wie zal je worden

als mijn hart aanvaardt
wat jij uit eigen hart

wilt geven ongeévenaard
wie ben jij toch die

in mijn ziel zijn hart

wil vragend laten rusten

10



Mirare

cine esti tu care

in mainile tale blande

vrei sd-mi porti inima

cine o sa devii tu

cand inima mea se va intélni

cu lucrul cel nepretuit

pe care din inima ta mi-1 ddruiesti
si cine esti tu care

in sufletul meu inima sa

rugandu-m4, vrea sa o lase la odihna
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Lief

ziel aan ziel
je stem

om mijn schouders

hart aan hart
je oor

in mijn buik
voet aan voet
fluxul tau

in mijn hoofd

stilte
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Iubitul

suflet 1angd suflet
vocea ta

peste umerii mei

inima langd inimd
urechea ta

in pantecul meu
picior langa picior
fluxul tau

in capul meu

liniste
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Druppel leven

leven ik zoek je

giet je in woorden

laat je ontdekken

ben jij het vuur in mijn bron
verdamp jij en stroom je door
in mijn adem in mijn vaten
vul jij mijn cellen met ziel
kom en ga jij doodstil
tijdloos uit oeroude meren
opstijgende druppel vol teder licht
ouder dan mijn bestaan

geef jij mij leven
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Picdtura de viata

viata te caut

te torn in cuvinte

te las sa te descoperi

esti focul din fantina mea

te evapori si curgi prin respiratia mea
prin venele mele

imi umpli celulele cu suflet

tu vii si pleci linistita

atemporal din lacurile antice
picatura care se ridica plina de lumina
mai batrdna decét existenta mea

imi dai viata

doar pentru o clipa
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Liefste mens

ach lief zoveel wil ik vertellen

wil fluisteren in de oren van je

hart met smart wacht ik op tijd

en plaats die ons laat samenzijn

en ons omvat met beide handen

met de vingertoppen van mijn ziel

ach lief zoveel wil ik graag horen

mijn ogen op de stille lippen van

jouw hart dat wacht op eeuwigheid

met smart omdat je dan bevrijd
ontsnapt aan handen vol met

tederheid terwijl je ziel en lijf

uitkijken zelfs verlangen naar een
tweezaamheid met heel je mens zijn

vrij geboren en bevrijd van

oordeel en van slavernij, twee die ruimte
scheppen voor vleugelslagen nog veel dieper

graven elk minuut een liefdevol bestaan



Omule drag

o dragule vreau atatea sd-ti spun

vreau sa-ti soptesc in urechile inimii

astept cu nerabdare ca locul si timpul

sd ne dea ocazia sd ne vedem

si s ne imbratisim cu ambele maini
atingand varful aripilor sufletului meu
omule drag, vreau atat de mult s te aud
ochii mei se odihnesc pe buzele inimii tale
iar inima ta asteapta cu durere vesnicia
pentru cd acolo esti liber de mainile

care vor sa te aline in timp ce sufletul tdu si trupul
tanjesc sa fie un intreg cu intreaga ta fiinta
nascuti liberi si eliberati de judecata lumii

si de sclavie, suntem doi oameni care isi lasa
aripile sa zboare in fiecare clipd mai adanc

pentru o viata plind de iubire
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Taalkunst

stamelend
met woorden
bind ik mij

vast aan leven

dood verrast

woordeloos

stil zwijgend
ontstijg ik
daal weer druppel

naar oceanen
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Arta limbajului

balbaind
cuvintele
ma agat

de viata

uimit

fara cuvinte

in tacere linistit

ma ridic

si apoi cobor din nou
ca o picaturd de apa

in oceane
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Zienswijze

minnezanger noem jij mij
een mens die liefde

leeft bezingt

verwonderd vol van

liefde voor de mens en

zijn talenten wonderbaarlijk
sterk en kwetsbaar

onderdeel van de natuur

noem mij niet dichter
noem mij liefde
woorden ontvang ik

geef ze door
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Viziune

ma numesti menestrel
un om care canta iubirea

cu uimire si e plin de iubire

pentru om

si pentru darurile sale
minunate

puternice si plapande

o parte din firea umana

nu ma numi poet
numeste-ma iubire

primesc cuvinte

si le daruiesc celorlalti ca un menestrel
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Lezen

jij leest mij onder mijn huid
er staat geschreven hoe diep

ik thuis ben in mezelf

door jou kan ik me laten
lezen zonder vrees mij

kwijt te raken zo vrij ben ik

en ook te leen en ook
zo thuis bij jou je kan zelfs

lezen hoe stil ik van je hou
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Citire

ma citesti sub pielea mea
sta scris cat de acasd ma simt

cu mine insumi

de tine ma las sa fiu citit
fara teama cd ma pierd

atat de liber sunt

si chiar md poti imprumuta
pot sa ma simt acasa la tine

pentru ca tu sd citesti sub pielea mea

cat de mult te iubesc fara cuvinte

23



Woorden

ik laat jou

laat jou zijn

met jouw

eigen woorden

ik laat jou meer zijn
wie dan ook meer met
jouw eigen woorden
ik ontvang jouw taal
gebed om de vrijheid
te zijn die je wilt zijn
jouw leven je eigen
vorm te geven zingend
dansend armen wijd
ik laat jou

laat jou zijn

in jouw eigen

vrije woorden
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Cuvinte

te las

te las sa fii

asa cum vrei

cu cuvintele tale

te las mai mult

decét oricine s fii

cu cuvintele tale

primesc limbajul tau

ca pe o rugaciune pentru libertatea
de a fi cine vrei sa fii

te las sd-i dai vietii tale
propriul stil de viatd, cdntand,
dansand, cu bratele in aer

te las

te las sa fii

in propriile tale cuvinte libere
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Merels

vandaag in de vroege ochtend
ontwaakt in mijn ziel de zon
ontvang ik wonderschone
duetten van merels in hoge
bomen blijf ik maar dromen

dat zon maan en alle sterren

een koor zijn in onze wereld
waar dichters als merels de
liefde bezingen en alles wat

leeft laten ontwaken uit diepe
slaap en vergetelheid alle ogen
open voor kwetsbare schoonheid
in een heelal vol beweging vol
pracht en kracht waar elk levend
wezen mag zijn in zijn waarde

veilig en vrij zelfs op onze aarde
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Privighetori

azi foarte de dimineata

in sufletul meu s-a trezit soarele

si am primit duete minunate

de la privighetorile din copacii inalti

visez cu ochii deschisi

cum soarele luna si toate stelele

sunt un cor si cdntd impreuna in lumea noastra
in care poetii sunt ca privighetorile

canta despre iubire si tot ceea ce traieste

se trezeste din somnul profund si din uitare

si deschid ochii in fata frumusetii plapande

in universul plin de miscare frumusete si putere
unde orice fiintd vie poate exista in propria

sa existenta in siguranta si liber chiar pe acest pamant
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Verbonden

bergen zijn het met de dalen
rivieren met de oceanen
vulkanen met het midden
vol vuur en lavastromen
diepste wereldzeeén

die continenten scheiden

de aarde blijft haar landen
met elkaar verbinden
afstand en ook scheiding
kunnen ons niet meer verblinden
alle kleurige verschillen wij
zijn als mensheid met elkaar

verbonden
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Conectati

sunt muntii cu campiile
raurile cu oceanele
vulcanii cu epicentrul lor
plin de foc si de lava

cele mai adanci mari
care despart continentele
pamantul este cel care
leaga-ntre ele lumile
distantele si separarile
nu ne mai pot desparti
desi ne deosebim in toate culorile

noi ramanem ca umanitate conectati
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Zijn dat ben ik

eenzaamheid geeft mij geen pijn

onthecht leef ik heel graag alleen

geen eigendom zal ooit mijn handen binden
zelfs naar bezit verlangen kan ik niet

vrij wandel ik gekleed in tere banden

zij houden mij in deze wereld die ik heb
ontvangen ongevraagd een tuin waarin

ik zaai en oogst en alles deel met

vogels vlinders bijen mensen

samen zijn dat ben ik
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Fiinta sunt eu

singurdtatea nu ma doare

ba chiar imi place sa traiesc singur

nicio stapanire nu-mi va lega vreodata mainile
nici macar nu pot sd-mi doresc averi

liber merg imbracat in haine usoare

sunt tinut in aceasta lume

pe care am primit-o neintrebat

ca intr-o gradind in care

seamdn si culeg si impart totul

cu pasari fluturi albine si oameni

a fi impreuna acesta sunt eu
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Dichter

tovenaar in diepe
onzichtbare bronnen
laat je ogen stralen
tanden knarsen tranen stromen
jij vloeit

elk woord

doet iets

met jou

raakt ook mij de
luisteraar verandert
hartslag ziel en golven
zichtbaar

ik gloei

elk woord

doet iets

met mij
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Poet

vrajitor al unor izvoare adanci
si nevazute

lasa-ti ochii

sa straluceasca

dintii sa scragneasca
lacrimile sa curgd

tu curgi ca un rau
fiecare cuvant

te plamadeste

si ma atinge pe mine
ascultatorul

si imi schimba vizibil
bétdile inimii sufletul
si undele lui

eu ard in interior
fiecare cuvant

plamadeste ceva in mine
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Vrouw

hoe lang nog

hoe lang nog moet ik verbergen

mijn kracht mijn wil mijn wens voor vrede
hoe lang nog blijf ik verbergen

mijn ogen mijn haar mijn lichaam vol lust
hoe lang nog zal ik verbergen

mijn wijsheid mijn weten mijn vindingrijkheid
hoe lang nog moet ik verbergen

de kleur van mijn haar en mijn huid

om respect te ontvangen

hoe lang nog blijf ik verbergen

mijn liefde mijn vuur mijn teder verlangen
hoe lang nog wil ik verbergen

dat ik anders ben maar wel gelijkwaardig

hoe lang nog
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Femeie

cat timp

cat timp mai trebuie sa-mi ascund

puterea vointa dorinta mea de liniste

cat timp sa-mi mai ascund

ochii mei parul meu corpul meu plin de pofta
cat timp o sa mai ascund

intelepciunea mea cunostintele mele
ingeniozitatea mea

cat timp trebuie sa mai ascund

culoarea parului meu si a pielii mele

ca sd primesc respect

cat timp sa mai ascund

dragostea mea focul meu dorinta mea duioasd
cat timp sa mai ascund

faptul ca sunt diferitd

dar la fel de egala

cat timp o sa mai ascund
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Lied

mijn cellen in mijn lijf het vuur
ontvangen en vol verlangen

het dansen zingend starten

geen spreektaal houdt dit bij

gaat heel mijn ziel de hoogste

wolken om zich heen verzamelen
verbergt zich voor jouw hart laat
eigen pijn onzichtbaar zijn geen
woorden zijn ervoor te vinden

maar als mijn ziel zich wil verbergen
voor jou ben ik dan nog wel trouw
aan jou mijn liefste hoe kan ik met je
delen dat ik meer van je hou dan
mijn cellen kunnen dragen

zelfs de horizon raakt aan de zee
wolken stijgen licht maar dalen donker
druppels vallen teder stormend water
tegemoet hoe durven mijn lippen

ooit te zwijgen na jouw liefdeslied
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Cantec

in timp ce te aprinzi ca un cantec de dragoste

celulele din corpul meu primesc focul
sile e dor sa inceapa sd danseze cantand
nimeni nu poate tine pasul cu noi

tot sufletul meu zboara lin

spre norii care se aduna in jurul lui

el se ascunde de inima ta

si ascunde durerile lui

nu existd cuvinte pentru ele

dar daci sufletul meu

vrea sa se ascunda de tine

tot tie iti sunt credincios

draga mea cum pot sd-ti marturisesc

ca te iubesc mai mult

decét celulele mele pot suporta

chiar si orizontul atinge marea

norii se ridica usor dar coboara intunecati
picaturi cad ca apa frageda furtunoasa
cum sa indrdzneascd buzele mele

sd taca dupd cantecul tau de dragoste
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Vieren

het leven en de liefde
vier ik elke dag

de jaren tel ik niet
dat heeft geen zin

zij komen en zij gaan
vanzelf verleden tijd
wat blijft is liefde
leven sprankelt

mij omarmend

in diepste stilte
hartverwarmend

vier ik elke dag
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A sarbatori

viata si iubirea

le sarbatoresc in fiecare zi
nu numar anii

nu are niciun sens

vin si pleacd

devin trecut

ce ramane este dragostea
viata scanteiaza
imbratisandu-ma

in tacere adanca
induiosator

o sarbatoresc in fiecare zi
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Sterrenstof

dwarrelen en zweven
draaien in het licht
blijven wij het stof
waaruit de sterren zijn
geweven

mensenhart

gaat kloppen als het stof
zich gaat begeven in
een ziel die openstaat

voor avontuur van leven
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Praf de stele

invartindu-ne si plutind
aprinzdndu-ne in lumina

noi ramanem praful

din care sunt tesute

stelele

inima omului

rasund asa cum praful de stele
pulseaza

intr-un suflet care este deschis

pentru aventura vietii
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Stilte uur

van hart tot hart
spelen wij ons lied
van ziel tot ziel
schrijven vingertoppen
een gedicht in

elkaars oren gericht
soms zacht op de huid
onze lippen zwijgen
alle noten alle tongen
hangen in de twijgen
waar de merel woont
wij zoeken elkaar

in verten waar ogen
niets meer zien waar

ziel de ziel ontmoet
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Ora tacuta

din inima pentru inima
ne doinim cantecul

de la suflet la suflet

scriu vérfurile degetelor
o poezie soptita la ureche
ca o delicata

atingere a pielii

buzele noastre tac

toate notele toate limbile
atarnd in crengute

unde locuieste mierla

ne cautdm unul pe altul
in zare unde ochii

nu mai vad nimic

acolo sufletul se intalneste cu sufletul



Bij benadering

nooit kan ik zeggen dat ik jou begrijp

alleen maar bij benadering kan ik jouw
woorden leren te verstaan

nu ik in eigen huid ervaar hoe het kan voelen
als een jonge geest wil stoeien maar

geremd wordt door het oude lijf

nu pas kan ik denken dat ik jou begrijp zelfs
aan kan voelen hoe zwaar het was

je hartenlust te laten remmen door je botten

verlangend naar onmogelijk begrip
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Aproape te inteleg

nu pot spune niciodatd ca te inteleg
pot doar sa spun ca-ncerc

sa-ti inteleg cuvintele din aproape
in aproape

acum cd simt pe propria mea piele
cum un spirit tandar vrea sa zburde
dar este ingradit in corpul vechi
abia acum cred ca inteleg

cum te simteai cat de greu era

sa-ti infranezi pofta inimii

tanjind dupa o intelegere imposibila
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Afspraak

afspreken is onnodig

oefenend voelen we aan

wij luisteren en verstaan

zonder woorden

kunnen zijn zoals we zijn

vragen vinden ons

verbinding leven wij woordeloos

vrijheid broos omringt ons veilig

onvoorwaardelijk ja

geven wij liefde aan elkaar
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intalnire

n-avem nevoie sa ne intalnim dupa ceas

caci intalnindu-ne simtim

ascultam si intelegem

fara cuvinte

putem fi asa cum suntem

intrebérile ne gasesc

conexiunea o traim fara cuvinte

libertatea bldnda ne impresoara

neconditionat iubirea mea

ne oferim dragoste unul altuia
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Mijmering

ik probeer je niet te zien
jou niet te onderscheiden
dan kan je ook niet steels
verdwijnen uit mijn ogen
zie ik je wel mijn liefste ander
dan kan je uit mijn zicht
ontvallen blijf ik eenzaam
achter zwaar gewond
eenling meer dan ooit

op zoek naar handen
zachte vingertoppen
alleen mijn ziel blijft
leven houdt de wacht in

mij waar jij kan landen
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Reverie

incerc sa nu te vad

sd nu te disting

astfel nu poti disparea

pe ascuns din ochii mei

cand te vad totusi, dragul meu,

atunci poti sa scapi din ochii mei
pierdutd raman singura ranita cu o mare durere
singuraticd mai mult ca oricand

caut mainile tale varfurile degetelor moi
imi ramane doar sufletul

eu continui sa astept

eu sunt pamantul pe care poti ateriza
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Lief

jij bent in mij
dat is iets anders

dan van mij

niemand is van
iemand niet eens

van zichzelf

in mij zo dichtbij

als druppels zon

in mijn levensbron
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Iubitul

tu esti in mine
e altceva

decat si fii al meu

nimeni nu apartine
cuiva nici macar

sinelui

tu esti in mine atat de aproape
ca picaturile de soare

in izvorul meu de viata
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Elkaar

de grootste vreugde

zonder woorden

bij elkaar vertoeven

het liefdevolle ogenblik jou
lijflijk te proeven

mijn eigen wens

jou zacht omarmen

wordt nu ook door jou begroet
met blijdschap waardigheid
vol prille moed

veilig kan jij mij

ontvangen

onzichtbaar verlangen

mag er zijn omdat wij beiden
het beheren

afscheid nemen

wordt dan laten

staande op de sterke

bodem van een diep vertrouwen
alsmaar groeiend

samengaan op nieuwe

paden in een richting

waar alleen de ogen

nog elkaar ontmoeten als

vleugels van de ziel
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Reciproc

cea mai mare bucurie

fara cuvinte

este sa fim impreuna

momentul iubitor in care te ating
si te gust

a mea dorinta

de a te imbratisa bland

acum devine si a ta cu bucurie demna
plina de curaj proaspat

in siguranta poti sd md primesti
dorinta invizibila

poate fi pentru ca amandoi o avem
sa ne spunem la revedere

nu ne deranjeaza

pentru ca staim

pe fundatia unei increderi profunde
in continua crestere

ne aventuram pe carari noi

intr-o singura directie

unde doar ochii

se intélnesc din nou

ca aripile sufletului
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Een droom

beeld houwer

zelf van marmer

mijn zoenen

op zijn mond

laat leven

in hem op staan

heel stil sta ik

naar hem te kijken

zijn lichaam gaat bewegen
ontwakend uit de droom
voel ik nog steeds zijn lippen
op mijn mond

zijn adem in mijn ziel
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Un vis

sculptor de imagini
facute din marmura
saruturile mele

pe gura lui

simt cum viata
pulseaza in el

stau foarte tacutd

si il privesc

trupul lui se misca
se trezeste din vis
iar eu incd simt buzele lui
pe gura mea

respiratia lui in sufletul meu
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Meditatie

mijn denken en mijn voelen is ouder dan ikzelf
verbonden ben ik door die beiden met mijn toekomst
zo durf ik uit te spreken wat mij diep beweegt:

als elke cel mijn ziel herbergt dan is mijn hele lichaam
een zielsverwant van jou jij mens mij dierbaar

dan kan mijn lijf jouw lijf omarmen en heel je huid
verwarmen en vertederen zoals ook onze zielen

het dagelijks al doen met diepe dankbaarheid

en veilig rusten in de herberg van de lindeboom
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Meditatie

gandurile si sentimentele mele sunt mai vechi decat mine

sunt conectat prin ambele de viitorul meu

asa ca indrdznesc sa spun ceea ce ma misca profund:
daca in fiecare celuld se adaposteste sufletul atunci
intregul meu corp este un suflet pereche al tau

om drag mie

astfel corpul meu poate imbratisa

corpul tdu si poate incélzi si inmuia toata pielea ta
céci tot asa fac si sufletele noastre

zilnic cu profunda recunostinta

si se odihnesc linistite la umbra unui tei
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De profundis

in de diepte

van mijn lijf

mijn hart en ziel

daar ben jij

uit die diepte

roep ik luid

naar mijn diepste hoog
daar ben jij

in mij, uit mij

klinkt de roep

naar mijn hoogste diep
jij en ik

onaantastbaar

in die diepte

wiegt onze liefde

jou en mij



Din profunzime

in adancul

trupului meu

in inima si sufletul meu
acolo esti tu

din acel adanc

strig cu putere

catre profunzimile mele
unde esti tu

in mine, din mine

rasare strigarea

catre inaltul cerului meu
tusieu

de neatins

in acele adancuri

se leagdna iubirea noastra

atasiamea
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Zien

om iets

te kunnen zien
moet ik

mijn
voorhoofd

op de grond
gaan leggen,
mijn tenen

in het zand
gaan slaan

en luisteren



A vedea

ca sa pot

vedea ceva
trebuie

sa-mi asez fruntea
pe pamant

sa lovesc nisipul
cu degetele

de la picioare

si sd ascult

61



62

Kunstenaar

je maakt
geen kunst
je schildert
een wond

met scherpe randen

wie kijkt
en ziet
loopt weg
blijft staan
gewond

geraakt



Artistul

tu nu faci
nicio arta
pictezi
o rana

cu margini ascutite

cine priveste

si vede

se dd un pas inapoi
ramane

in picioare

ranit

uluit
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Verschil

hij kijkt naar haar op

zij leeft van binnen uit

hij doet haar daden na

zij leeft van binnen uit

laat merkt hij op

dat haar daden

andere gevolgen hebben

dan zijn doen en laten

wat voor haar goed kan lopen
loopt voor hem slecht af

zij leeft van binnen uit

Hij zegt "jij bent zo dominant”
wat hij bedoelt is

“jij blijft trouw aan jezelf”

zij leeft van binnen uit

hij zoekt naar overeenkomst
zoekt naar haar woorden
voor zijn binnenste en buiten
zij leeft van binnen uit

zou hij ook kunnen leven
van binnen uit

terwijl hij daar niet thuis is
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Diferenta

el o priveste uimit

ea traieste daruindu-se

el o imita in tot ceea ce face

ea traieste daruindu-se

mai tarziu el isi dd seama

ca tot ceea ce face ea

are alte urmari decat cele asteptate
ceea ce poate merge bine pentru ea
pentru el de-abia se poate intampla
ea traieste daruindu-se

el spune “esti asa de dominantd”

ce vrea el sd spund este “ramai fidela tie insati”
ea trdieste daruindu-se

el cauta si ajunga la intelegere

ii cauta cuvintele

dinduntru si dinafara

ea traieste daruindu-se

va putea el oare trai

ca ea daruindu-se dinauntru

atata timp cat el nu se simte acasa acolo
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Mens

mens zijn

in deze wereld
zoektocht

naar absolute
goedheid
verwondering
over het ervaren
van alledaagse
goedheid
herkenning

van zoektocht
en verwondering
bij ieder mens

in deze wereld
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afiom

in aceasta lume

o cilétorie de cautare
spre binele

absolut

uimire

in fata trairii
binelui

de zi cu zi
recunoasterea
calatoriei de cautare
si uimire

pentru fiecare om

din aceasta lume
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Rakende woorden

als woorden ons raken
in diepe bron

in zingende rots
kunnen wij ons

vrij maken daar
binnen de door ons
gekozen grenzen

dit te mogen ervaren
ruimte voor het voelen
van onze moed

te zijn met het hart
van heel een mens
kostbaar geschenk
ongevraagd ontvangen
handenvol liefde
voorhoofd op grond
als woorden dat kunnen
dan kan je die zingen

vanuit je ziel
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Cuvinte induiosdtoare

cand cuvintele ne ating

pana la izvorul dinldauntru

péana la stancile cantatoare

putem sd ne descatusam de
lacatele pe care ni le-am pus la usi
ca sd traim asta sa ne dam voie sd simtim
cu toatd taria

cum sd fiintdm cu toatd inima
unui om intreg un dar pretios

pe care-1 primim in chip minunat
cu bratele pline de iubire

cu capul plecat

daca ele cuvintele pot

atunci poti si tu sa le canti

cu tot sufletul
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Als je wilt

(Geinspireerd door a quote van R. Arnold)

kom gerust
eens naast
me zitten
laat je hoofd
in zachte
armen rusten
teder strelen
jou mijn

vingertoppen

praten hoeft

nu niet je kan
eenvoudig
luisteren ik spreek
ook vloeiend

stilte
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Daca vrei

(Inspirat dintr-un citat al lui R. Arnold)

vino linistit

sd stai langa mine
lasa-ti capul

sd se odiheascd

in mainile mele moi
varfurile degetelor mele
te mangaie

cu tandrete

nu e nevoie

sd vorbim acum
poti pur si simplu
sa asculti

eu vorbesc fluent

tacerea
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Raken

wanneer de stilte aanraakt

opent zich de huid met al haar porien

stilte golven komen binnen

teder strelen zij geluidloos lippen ogen

vingertoppen liggen stil gedogen
luisteren naar diepe adem
blikken raken net als handen

stilte haalt de liefde uit haar diepste bron
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Atingere

cand linistea te atinge

pielea se deschide cu toti porii

intra valuri de liniste
care cu tandrete mangaie

buzele ochii in tacere

varfurile degetelor stau nemiscate
ascultand respiratia adanca
privirea te atinge precum mainile
tacerea aduce dragostea

din izvorul ei cel mai profund
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Ik zie

constant in staat

van paraatheid leef

ik in de mensheid
alsmaar bewust ervan
dat haar bestaan

in oudste tijd in heden
en in toekomst

is gevuld met mensen
baren laten groeien
martelen en doden

mijn paraatheid is er ook
voor alle schoonheid
vrede en verwondering
respect voor worsteling
voor creatief ontwikkelen
van ruime vrijheid

liefdevolle samenleving
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Vad

Mereu sunt gata pentru orice s-ar intampla
asa traiesc printre oameni

sunt mereu constient ca existenta umanitatii
din vremuri stravechi pana in prezent

si in viitor este plina de oameni

care dau nastere la copii

ii cresc tortureazad si ucid

pregitirea mea este acolo

pentru toata frumusetea

pentru pace si uimire

respect pentru lupta omului

pentru dezvoltarea creativa

de ampla libertate

un trai in comun plin de jubire
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Delen

wat maakt dat ik

zo delen wil
opborrelend geluid

van binnen

het lijkt van touw
geweven stilte linnen
verbindt mij diep

met levend wezen
vastgeklonken klanken
van binnen

lijken van touw

geweven storm in linnen
wat maakt dat ik

zo leven wil

de woorden uit mijn bron
zij stromen door

mijn vingers heen

ja ik wil leven, kom!



A impartasi

ce ma face

sa vreau sa impartasesc cu ceilalti
este ca un rau clocotitor

din interior

arata ca o franghie de in linistita
impletitd cu fire puternice

ma leaga profund

cu fiinta vie

sunete muzicale simt

in interior

care arata ca o franghie
impletitd din furtuna

ce ma face

sd vreau sa traiesc asa

cuvintele din sursa mea

curg prin

degetele mele

da, vreau sa traiesc, vino!
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